Клуб любителей бега
Приглашаем всех желающих в Клуб Любителей Бега (КЛБ) под руководством заслуженного тренера СССР Валерия Никитовича Шеханова.
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	Валерий Никитович Шеханов - старший тренер сборной СССР и России в 1983-91гг.,, заслуженный тренер России, судья всероссийской категории,  заслуженный работник физической культуры и спорта России, Председатель комитета марафонов и пробегов ВФЛА, главный судья Московского марафона мира, обладатель многочисленных наград за значительный вклад в развитие спорта и международного спортивного сотрудничества, пропаганду здорового образа жизни.




В.Н.Шеханов и П.Г.Болотников вручают призы победителям.
	              Расписание занятий КЛБ

Среда 19.00-20.30
(под руководством тренера)

Дополнительные дни:

Понедельник 19.45-21.00

Четверг 20.15-22.00

Суббота 17.00-20.00
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	После тренировок желающие могут дополнительно посещать бассейн (среда, суббота) и сауну (суббота).
Справки и запись: 
          Шеханов В.Н.  8-903-502-67-77       

          Гречихо А.А.   8-910-471-72-67


	А.А.Гречихо, В.Н.Шеханов, А.С.Десятчиков. 
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